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Niezbednik zawodnika

BIURO ZAWODOW

Niedziela, 16.06.2019 czynne 7.30 - 18.00
Strefa T2 — parking nad Wistokiem przy firmie Pratt & Whitney
Rzeszéw S.A, ul. Zeglarska 35-310 Rzeszéw

Wydawanie pakietow:

07:30-09:00 IRONKIDS, Puchar Polski

07:30-11:30 Dystans 1/4 IM, Dystans 1/8 IM,

Sztafety

Do procesu rejestracji zabierz ze sobg dowdd osobisty lub inny dokument
ze zdjeciem. Pamietaj, ze organizator bedzie wymagat podpisania
os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do startu w imprezie i dobrowolnej
zgodzie na udziat w niej.

Uwaga: Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie waznej
licencji Polskiego Zwigzku Triathlonu. Zalecamy wyrobienie licencji poprzez
aplikacje PZTRi. Wyrobienie jednorazowej licencji bedzie mozliwe takze na
stoisku PZTri

PAKIET STARTOWY

Numery startowe wraz z agrafkami

Czepek na etap ptywacki

Po jednym worku na rzeczy mokre (do strefy zmian)

Worek do depozytu

Foder informacyjny

DN R W

Komplet naklejek

NA MECIE

=

Medal

N

Pamigtkowa koszulka finishera

3. Napoje (woda, izotonik), owoce na punktach odzywiania i w
strefie mety

HARMONOGRAM

Niedziela, 16.06.2019

07:30-09:00 Wydawanie pakietéw startowych — strefa T2 -
IRONKIDS, Puchar Polski
07:30-11:30 Wydawanie pakietéw startowych — strefa T2
Dystans 1/4 IM, Dystans 1/8 IM, Sztafety
08:00 -10:15 Wprowadzanie roweréw do strefy zmian

T1 Zwirownia, - Puchar Polski, AG
dystans % IM i 1/8 IM, sztafety

09:15 strefa T1 - obowigzkowa odprawa dla
zawodnikéw Puchar Polski (brak obecnos$ci na
odprawie skutkuje 3 min karg )

09:30 start IRONKIDS 7 lat i mtodsi - 500m bieg
09:35 strefa T1 start RONKIDS 8-9 lat- 50m ptywania i
500m biegu
09:45 strefa T1 start RONKIDS 10-11 lat -100m ptywania
i 1km biegu
10:00 strefa T1 start IRONKIDS 12-13 lat - 200m
ptywania i 2km biegu
10:30 strefa T1 start Puchar Polski kat. Mtodzik, Junior
Mtodszy
11:15 strefa T1 start Puchar Polski kat. Junior, U23, Elita
12:15-13:00 Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian T1
Zwirownia, AG dystans % IM i 1/8 IM
sztafety
13:00 odprawa techniczna dla AG dystans %

IM i 1/8 IM, dekoracja IRONKIDS
Rzeszdw, strefa T1 Zwirownia

13:30 start Triathlon Rzeszdw dystans % IM, strefa T1
Zwirownia

14:15 start Triathlon Rzeszéw dystans 1/8 IM strefa T1
Zwirownia

16:30 Wydawanie roweréw ze strefy zmian

Dystans 1/4IM, 1/8 IM, sztafety Strefa T2
parking nad Wistokiem

16:45-17:00 ceremonia wreczenia nagréd Puchar
Polski, Triathlon Rzeszéw dystans % IM , 1/8 IM,
sztafety - strefa T2 — parking nad Wistokiem
Losowanie nagréd rzeczowych wsréd

obecnych uczestnikéw zawodow

Niezbednik zawodnika

1. Rolling start

W strefie startu wyznaczone bedga strefy opisane czasem etapu ptywackiego, w jakim
zawodnicy deklarujg ukonczy¢ ten etap. Ustawcie sie w strefie odpowiadajagcym Waszym
umiejetnosciom! Start zaréwno z szybszymi, jak i wolniejszymi zawodnikami spowoduje, ze
nie pokonacie tego etapu komfortowo. Od rozpoczecia startu wszyscy zawodnicy wchodzi¢
bedg do wody falami po 4 osoby, w odstepach okoto 3-5 sekund w kolejnosci w jakiej ustawili
sie w strefie startu. Specjalnie stworzona strefa z mata pomiaru czasu tuz przed wejsciem do
wody pozwoli na bezkolizyjne przechodzenie na sam start i rozpoczecie rywalizacji w wodzie.
Kazdy czas bedzie naliczany po przekroczeniu maty indywidualnie przez kazdego zawodnika,
a wiec kazdy zawodnik ma liczony czas netto. W ten sposéb startujg wszyscy zawodnicy
danego dystansu.

2. Wycofanie sie z wyscigu

Kazdorazowo poinformuj najblizszego sedziego o takiej sytuacji podajac swéj numer — jesli
tego nie zrobisz, istnieje ryzyko, ze podejmiemy akcje ratowniczo — poszukiwawcza obcigzajac
Ciebie kosztami takich dziatan.

3. Pamietaj o:

Ptywanie:

1. Stroj triathlonowy/ stréj do ptywania

2. Pianka ptywacka

3. Okulary do ptywania

4. Zatyczka na nos / do uszu - jesli zazwyczaj ich potrzebujemy

5. Srodek utatwiajacy zdejmowanie pianki - nie zalecamy oliwki ani wazeliny ze
wzgledu na szkodliwe dziatanie na pianki neoprenowe

Rower (strefa T1):

Kask - absolutny obowigzek!

Numer startowy

Okulary rowerowe

Stréj rowerowy (jesli nie uzywamy stroju triathlonowego)
Obuwie rowerowe

Skarpetki — jezeli potrzebujesz

Pompka reczna lub zapasowe naboje z CO2

Zapasowa detka + tyzki do opon lub uszczelniacz do opon (przydatne w trakcie
startu,

aby nie traci¢ czasu na zmiang detki)

9. Komplet kluczy imbusowych

10. Bidon

11. Torebka do przechowania batondw i zeli energetycznych
12. Licznik rowerowy

O NOUAWNE

Bieg (strefa T2):

1. Buty do biegania

2. Stréj biegowy (jesli nie uzywamy stroju triathlonowego)

3. Skarpetki - jesli ich potrzebujemy, a nie zatozyliSmy przed etapem rowerowym
4. Czapka

Dodatkowo:

1. Dokument tozsamosci ze zdjeciem

2. Pasek na numer startowy — zaktadamy z przypietym numerem po etapie ptywackim
3. Klapki - przydatne przed etapem ptywackim

4. Drugg pare butéw do biegania (jedng pare zostawimy w strefie zmian, to druga
przyda sie tuz przed startem do rozgrzewki)

5. Ubranie na rozgrzewke

6. Zele i batony energetyczne

7. Krem z filtrem UV

8. Zegarek / pulsometr + opaska na klatke piersiowa

9. Recznik

10. Tasma izolacyjna - bardzo wiele zastosowar przy mocowaniu ekwipunku do
roweru

11. Duza pompka rowerowa stojgca - tatwiej uzyskac za jej pomocg duze cisnienie
powietrza w oponach

12. Zapasowe detki i opony- na wypadek ich uszkodzenia w przeddzier zawoddw

13. Gumki recepturki - przydatne do zamocowania butéw rowerowych na rowerze w
optymalnej pozycji

4. Czego nie wolno:

- uzywac odtwarzaczy mp3, stuchawek, etc - jest zabronione i grozi dyskwalifikacja

- podczas etapu kolarskiego nie wolno jecha¢ w odlegto$ci mniejszej niz 7 metrow za
innym zawodnikiem

5. Strefy zmian:

Strefa T1: Zwirownia, Kwiatkowskiego, 35-001 Rzeszéw: start zawoddw, etap ptywacki,
start etapu kolarskiego — w tej strefie zostawiamy rower, kask, buty rowerowe, bidon,
numer startowy

Strefa T2: parking nad Wistokiem przy firmie Pratt & Whitney Rzeszéw S.A, ul.
Zeglarska, 35-310 Rzeszéw: odbidr pakietu startowego, koniec etapu kolarskiego,
rozpoczecie biegu, meta — w tej strefie odbieramy pakiet, zostawiamy buty i inne
akcesoria biegowe.

UWAGA: W godz. 8.00-12.00 pomigdzy strefami T2 i T1 bedzie kursowat
bezptatny autobus przewozacy zawodnikéw.




